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ЕСЛИ РЕБЕНОК НЕ ХОЧЕТ ИДТИ СПАТЬ?

1. ЗАМЕЧАЙТЕ ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ ПЕРЕУТОМЛЕНИЯ (ЗЕВАЕТ, КАПРИЗНИЧАЕТ, ТРЕТ ГЛАЗА);
2. ПЕРЕКЛЮЧАЙТЕ РЕБЕНКА НА СПОКОЙНЫЕ ИГРЫ (НАПРИМЕР, СОВМЕСТНОЕ РИСОВАНИЕ, ЧТЕНИЕ), ПОПРОСИТЕ РЕБЕНКА ГОВОРИТЬ ШОПОТОМ, ЧТОБЫ НЕ РАЗБУДИТЬ ИГРУШКИ;
3. ВО ВРЕМЯ ВЕЧЕРНЕГО ТУАЛЕТА ДАЙТЕ РЕБЕНКУ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОИГРАТЬ С ВОДОЙ;
4. ОСТАВАЙТЕСЬ СПОКОЙНЫМ, НЕ ВПАДАЙТЕ В ЯРОСТЬ ОТ НЕПОСЛУШАНИЯ РЕБЕНКА;
5. ПОГЛАДЬТЕ РЕБЕНКА ПЕРЕД СНОМ, СДЕЛАЙТЕ ЕМУ МАССАЖ;
6. СПОЙТЕ РЕБЕНКУ ПЕСЕНКУ;
7. ПООБЩАЙТЕСЬ С РЕБЕНКОМ, ПОГОВОРИТЕ С НИМ, РАССКАЖИТЕ КАКУЮ НИБУДЬ ИСТОРИЮ.
